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Obraz wtasnego ,ja” stanowi dla dziecka zbiér jego mysli

o sobie, o roli w klasie, cechach osobowosci, mozliwosciach

intelektualnych i wygladzie. Jest to wymiar samooceny, kt6ry

okresla w jakim stopniu dziecko mysli o sobie dobrze lub Zle.

Im bardziej dziecko jest Swiadome
swoich mozliwosci i dobrych cech,
tym lepszy ma obraz siebie.

Tworzy to pozytywne sprzezenie
zwrotne - dobry obraz siebie pozwa-
la osiagac wigksze sukcesy, a wnioski
z kazdego doswiadczenia zakon-
czonego pozytywnym wynikiem
przyczyniaja sie do lepszego uswia-
domienia wtasnego potencjatu.

Dziata to niestety réwniez w druga
strone. W srodowisku, w ktérym

dziecko ponosi porazki czuje sig gtup-
sze i gorsze od innych. Ksztattuje

w ten sposob negatywny obraz siebie.

Tworzy to negatywne sprzezenie
zwrotne - porazka rodzi stres,

a zakonczone negatywnym wyni-
kiem doswiadczenie, przyczynia
sie do obnizenia poczucia wtasnej
wartosci dziecka.

Co mozesz z tym zrobic¢?
Mamy dla Ciebie i Twojego
dziecka kilka rozwiagzan!

ZNAJDZ SRODOWISKO,
W KTORYM TWOJE DZIECKO
MOZE SIE ROZWIJAC

Srodowisko, w ktérym dziecko
moze odkrywac i rozwijac swoj
potencjat intelektualny wzmacnia
pozytywny obraz siebie!

Kiedy dziecko zaczyna rozwija¢
nowe umiejetnosci, zazwyczaj
korzystnie wptywa to na jego
myslenie o sobie.
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Umiejetnosci w sferze al-
nej, ktore warto rozwijac¢ u dziecka
chodzacego do szkoty i spedzajacego
wiele godzin na uczeniu sig, powinny
obejmowac na przyktad szybkie
czytanie, znajomosc technik pamie-
ciowych, nielinearne notowanie

czy dobrze rozwinieta umiejetnosc
myslenia matematycznego. Kazda

z tych umiejetnosci, gdy jest dobrze
wytrenowana sprawia, ze dziecko
staje sie bardziej Swiadome swego
ogromnego potencjatu intelektual-
nego, co przektada sie na mozliwos¢
osiggania sukcesow w szkole i wiek-
sze poczucie szczescia.

KSZTALTUJ ZDOLNOSCI INTER-
PERSONALNE SWOJEGO DZIECKA

Obszar interpersonalny obejmuje
umiejetnos¢ zaprzyjazniania sie,
wyrazania swoich mysli, emocji

i uczué w relacjach z innymi ludzmi.

To réwniez bardzo wazna sfera
zycia dziecka, w ktérej moze sie
ono doskonali¢ sie i rozwijac.

Zazwyczaj poszerzenie umiejetnosci
interpersonalnych pozytywnie wpty-
wa réwniez na zwiekszenie mozliwo-
$ci intelektualnych dziecka.

OZWIJAJ MYSLENIE...
OZWOJOWE

laczego warto stworzy¢ dziecku
srodowisko, w ktérym moze ono
rozwija¢ swoje talenty i umiejetno-
$ci? Bo sposob myslenia o swoim
potencjale do rozwoju réwniez ma
olbrzymi wptyw na wtasny obraz.

Kiedy dzieci poznaja i rozwijaja
swoje mozliwosci, zaczynajg mysle¢
o sobie w sposéb ,rozwojowy”. My-
$lenie ,rozwojowe” to przekonanie,
ze moge sie zmieni¢ i doskonalié.

Takie nastawienie prowadzi do
korzystniejszego myslenia o sobie,
aco zatym idzie, daje mozliwosc osia-
gania lepszych rezultatow w szkole.

»Rozwojowos¢” jest jedna z 9 Dia-
mentowych Cech Sukcesu, do kté-
rych naleza takze: poczucie wtasnej
wartosci, optymizm, sumiennos¢,
silna wola, cierpliwos¢, ciekawosé,
entuzjazm, wdziecznosc.

Wszystkie te cechy i wymienione wyzej umiejetnosci dzieci rozwijaja na kursach w Akademii Nauki.



Co zvobic,
zeby dziecko
nie bafo sie
symwdziar\o’w?

EMOCJE SA KONSTRUOWANE

To jedno z najbardziej niesamowi-
tych odkry¢ zwigzanych z naszym
mozgiem i sposobem przezywania
przez nas emocji.

Badania wykazuja, ze konsekwencje
tego odkrycia moga mie¢ kluczowe
znaczenie dla Twojego dziecka. Prak-
tyczne zastosowanie tej wiedzy moze
sprawi¢, ze Twoje dziecko bedzie
czuto sie bardziej komfortowo w
szkole oraz osiagato lepsze rezultaty
w nauce!

Przed trudnym wyzwaniem (w przy-
padku dzieci moze to by¢ sprawdzian,
wystep przed publicznoscia itp.)
niemal kazde dziecko ma podniesiony
puls, przyspieszony oddech, lekko
spocone dtonie, skurcz w brzuchu
badz w gardle i tym podobne dozna-
nia. To typowe objawy... no wtasnie

- tu sie pojawia problem, bo te same
sensacje w ciele moga postuzy¢ do
skonstruowania zupetnie odmiennych
emocji przez nasze mozgi...

STRES CZY PRZYGOTOWANIE
DO WYZWANIA?

Jednej grupie dzieci opisano wyzej
wymienione reakcje organizmu jako
przejaw stresu i podniesionego po-
ziomu leku. Drugiej grupie, naukowcy
wyijasnili, ze te reakcje swiadcza

o tym, Ze mézg mobilizuje swoj petny
potencjat i przygotowuije sie do pora-
dzenia sobie z trudnym wyzwaniem.

Jaki byt tego efekt? Dzieci z drugiej
grupy, osiagaty 0 40% lepsze rezul-
taty na sprawdzianach! Podniesiony
puls nie tylko paradoksalnie nie
wytaczat mozliwosci poznawczych
tych dzieci (jak klasycznie uwaza sie,
Ze dziata szkolny stres), lecz wrecz
przeciwnie, sprawiat, ze stawali sie oni
bardziej skoncentrowani, zmotywo-
wani i przekonani, ze poradza sobie z
wyzwaniem, bo ich mézg jest do tego
przygotowany. Zmiana nastawienia
sprawita, ze mdzg na podstawie

tych samych bodzcow z organizmu,
skonstruowat zupetnie inne reakcje
emocjonalne.

MItOSC CZY GRYPA,
OTO JEST PYTANIE...

Neurolozka, ktéra odkryta to zjawi-
sko, opisata zabawna historie, ktéra
sprawita, ze zaczeta ona rozwazac
nowa koncepcje emocji.

Wszystko zaczeto sie od...
zaproszenia na kawe.

Mtoda, atrakcyjna badaczka, potrze-
bowata odreagowania po ciezkim
dniu pracy i pozwolita sie zaprosi¢

na kawe przez - jak to sama okreslita
- mato atrakcyjnego dla niej kolege

z pracy. Kiedy siedzieli i saczyli czarny
napdj, nagle ciatem kobiety wstrza-
snety dreszcze, na twarzy pojawit sie

rumieniec i poczuta uderzenie goraca.

Uwazniej przyjrzata sie swojemu
adoratorowi i poczuta chec zaciesnie-
nia tej znajomosci. Kiedy wrdcita do
domu, zwymiotowata, dopadta ja 40
stopniowa goraczka i przez tydzien
chorowata na grype.

To co nie dawato jej jednak spokoju
iw efekcie sktonito do badan to fakt,

Ze jej mdzg zinterpretowat rumieniec,

dreszcze i uderzenie goraca jak poza-
danie, a nie jako objaw choroby.

Gdyby poczuta te same sensacje
czekajac na autobus péznym
wieczorem, nie pomyslataby,

Ze wtasnie w kims sie zakochata
tylko, ze zapowiada sie dtugie
chorowanie. Kontekst wptynat
na to, co czuta.

W JAKI SPOSOB )
MOZESZ ZASTOSOWAC
TE WIEDZE W PRAKTYCE?

Lekcja dla Ciebie drogi rodzicu

jest taka, ze narandki trzeba
chodzi¢ zdrowym, zeby nie

pomyli¢ grypy z mitoscia :)

Az dzieckiem - ktore jeszcze

na randki nie chodzi - warto
rozmawiac i zmieniac kontekst tego

co czuje przed trudnym wyzwaniem.

Mozesz zrobic to w opisany nizej sposob:

Co czujesz przed sprawdzianem (lekcja z nauczycielem, za ktorym nie
przepadasz itp.)? Serce szybciej bije, dtonie sie poca, szybciej oddychasz...
Czy wiesz, dlaczego tak si¢ dzieje? Jaki jest cel takiej reakcji?

Kiedy masz takie doznania, w tym wtasnie momencie, twéj moézg przygo-
towuije sie, do poradzenia sobie z wyzwaniem, ktére przed Toba stoi!

Niektorzy moéwia, ze jest to strach. By¢ moze sam/sama do tej pory tak
myslates/as. Jednak nie jest to do korica prawda. To oznaka mobilizacji
twojego organizmu. Kiedy poczujesz te oznaki, mozesz powiedzie¢

do siebie: méj mézg i moje ciato przygotowuje sie do poradzenia
sobie z wyzwaniem. Innymi stowy mozesz powiedzie¢ mobilizuje sie
lub przygotowuije sie do wyzwania.

Kiedy dziecko spojrzy w ten sposéb na reakcje swojego organizmu,
bedzie mogto lepiej czu¢ sie w szkole, by¢ bardziej skoncentrowane
oraz zmotywowane. Co wiecej, bedzie mogto osiagac lepsze rezultaty
ze swojej pracy, co potwierdzaja liczne badania na ten temat.



Dak uczy sie Moz frzedszkolaka?

Dziecko w wieku przedszkolnym uczy sie
catkowicie mimowolnie i bezkrytycznie.

Nic nie jest dla niego trudne. Przed-
szkolak nie musi sie koncentrowac
natym, czego sie uczy. Jego mézg
dostownie pochtania to, co znajduje
sie w jego otoczeniu, tworzac silne
potaczenia miedzy neuronami.

Jezeli masz dziecko w wieku przed-
szkolnym, by¢é moze zastanawiatas/
e$ sie nieraz:

Jak poprzez zabawe mozesz
zaszczepi¢ w maluszku mitosé

do nauki, rozwijac jego bystry umyst
i sprawic, zeby rozwoj intelektualny
Twojego dziecka nie zatrzymat sie
na infantylnej wiedzy przekazywanej
w przedszkolu?

Czy mozna co$ zrobic, zeby nie zabie-
rajac dziecinstwa tak przygotowac
swoje dziecko do pdjscia do szkoty,
zeby nie przezywato w niej stresu
zwiazanego z nauka nowych rzeczy
i nie tracito dziecinstwa na frustracje
i zniechecenie?

Mozesz to wszystko osiagnac,
poprzez inteligentne, zaplanowane
i prowadzone w zyczliwej atmosferze
zabawy z eksperymentowaniem

i czytaniem.

Masz wspaniate dziecko, a dzieki
zabawie w czytanie i ekspery-
mentowanie, mozesz obudzi¢
jego ogromny potencjat.

Jak uczy sie Moz dziecka
w wieku szko(nym?

Kiedy dziecko idzie do szkoty, jego mézg sie zmienia i ogranicza
te cudowna zdolnos¢ mimowolnej i bezwysitkowej nauki,
ktora maja dzieci w wieku przedszkolnym.

Mozg dziecka dojrzewa i zmienia
swoja organizacje. Nie chtonie
wszystkich informacji z otoczenia

jak leci, lecz zaczyna je selekcjonowac,
uczy sie tego, na czym dziecko sie
skoncentruje. Nauka staje sie
trudniejsza, wymaga wiekszego
wysitku i zaangazowania.

Niestety, mato wydajne, przestarzate
metody naukiw szkole sprawiaja, ze
wiele dzieci nie lubi czytac, a nauka
wydaje sie im koszmarem.

Dzieje sie tak dlatego, ze dzieci nie
wiedza, jak dziata ich pamiec i jak
wykorzystac naturalne mozliwosci ich
mdzgdw do nauki i zapamietywania.

A przeciez kazde dziecko
ma wspaniate mozliwosci!

Jesli chcesz, zeby Twoje dziecko
czytato szybciej niz dorosty i lubito
to robic (tak, kazde dziecko moze to
osiagnac!) oraz zalezy Cinatym, zeby
Twoje dziecko potrafito uczyc sie
nowoczesnymi metodami opartymi
na najnowszych odkryciach neuro-
nauki i nie byto skazane na zmudne

i mato efektywne, mechaniczne me-
tody ,wkuwania” na pamiec, to mamy
dla Ciebie Rodzicu BARDZO DOBRA
wiadomos¢. Wszystko to, na czym Ci
zalezy Twoje dziecko rozwiniew Aka-
demii Nauki i juz mozesz zapisac je
na BEZPLATNE LEKCJE POKAZOWE!

® Bo mozesz to zrobi¢ bez wysitku
doskonale bawiac sig z dzieckiem,

o bojezeli nie bedziesz sie bawic¢
W czytanie z dzieckiem w przed-
szkolu, to w szkole bedzie ono
uczyto sie metoda ,literkowa’,
ktora liczy sobie prawie 300 lat
i jest nie tylko nieprzyjemna,
ale tez bardzo mato skuteczna,

o bo fascynacja Swiatem nauki i mitosé¢
do ksiazek, ktére wtasnie teraz mo-
zesz rozwinac zupetnie bez wysitku
- sprawia, ze za kilka lat chodzenie
do szkoty i nauka beda czysta przy-
jemnoscia, a nie przykrym obowiaz-
kiem dla Twojego dziecka.

T ——

Zapisz swoje dziecko na
BEZPLATNE
LEKCJE POKAZOWE!

Jezeli chcesz zobaczy¢, jak wielkie mozliwosci kryja sie w matej gtéwce Twojego dziecka,
przyjdzcie na DNI OTWARTE 2021 w Akademii Nauki.

Dilaczeoo dzieci fracq |
mafematyczne zdolnosci?

Z badan profesor Gruszczyk-Kolczyn-
skiej, wynika ze 50% czterolatkéw
przejawia wybitne zdolnosci matema-
tyczne. Jednak juz po o$miu miesia-
cach nauki matematyki w pierwszej
klasie liczba dzieci uzdolnionych
matematycznie spada o potowe.

Potwierdzaja to réwniez badania
Elleni Roberta Kaplandw, ktérzy sa
profesorami na Harvardzie. Uwazaja
oni, ze dzieci traca uzdolnienia ma-
tematyczne poniewaz uczone sqw
sposob mato ambitny i odtworczy.

Czy w ciaggu GODZINY mozna
przekonac dziecko do polubienia
MATEMATYKI?

Jesli Twoja pociecha uczy sie metoda
opracowana na Uniwersytecie w Ha-
rvardzie - to zdecydowanie TAK!

Tysiace dzieci na catym Swiecie,
korzystajac z tej metody, zmienito
swoje przekonania do matematyki i

rozwineto na niesamowitym poziomie
swoj matematyczny talent. Bo wedtug
twércow metody KAZDE DZIECKO
ma matematyczne zdolnosci, ktére
moze rozbudzi¢ i rozwija¢ w sobie!

Od kilku lat takie zajecia odbywaja
sie rowniez w Poznaniu!

Jesli Twoje dziecko nie lubi mate-
matyki, przezywa stres zwiazany ze
sprawdzianami i uwaza, ze nie ma
matematycznych zdolnosci, a moze
wrecz przeciwnie - Twoje dziecko
kocha ,krolowa nauk” i chce rozwinac
swoj matematyczny talent znacznie
ponad niskie wymagania szkolne,

to koniecznie zobacz oferte naszych
kursow Mistrzowie Matematyki!

Na zajeciach Mistrzéw Matematyki
nie WKUWAMY regutek i nie siedzi-
my sztywno w tawkach. My ODKRY-
WAMY i BAWIMY SIE matematyka.
Bo ,krélowa nauk” nie jest wcale
straszna! Wrecz przeciwnie - od-

powiednio prowadzone zajecia moga
przekonac dziecko, ze MATEMATYKA
jest ciekawa, odkrywcza i zabawna!

Kurs Mistrzowie Matematyki to oka-
zja, aby Twoje dzieckow PRZYJEMNY
i bezstresowy sposob przekonato

sie o tym, a przy okazji nadrobito

tez braki, ktére mogty pojawic sie

po tym ciezkim roku szkolnym.

Bo dzieci, ktére stosuja metody
z Harvardu ucza si¢ szybciej i...
DUZO CHETNIEJ 3)

Wizja, ze matematyka NIE JEST
najwieksza zmora Twojego dziecka
jest na wyciagniecie reki!

Masz dziecko, ktére ma wspaniaty
mozg - a te kursy sa po to, zeby
pomaéc mu obudzié jego potencjat.

T —
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Zapisz swoje dziecko na Bezptatng Lekcje Pokazowa!
Zapisy na www.centrum.edukaciji.pl
lub telefonicznie: 666 026 846
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