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BIULETYN AKADEMII NAUKI

Okres przedszkolny to niezwykty czas dla
malucha. Dziecko w tym wieku dysponuje
ogromnym potencjatem do bezstresowego
i mimowolnego uczenia sie przez zabawe.
Jest bardzo chtonne i uzdolnione. Przeja-
wia cechy najlepszych naukowcdéw, filozofa,
psychologa, fizyka i chemika w jednym.
Dowodem na potezne zdolnosci do ucze-
nia sie dziecka jest to, ze idac do przed-
szkola, zna juz swoj pierwszy jezyk obcy
(jezyk polski, ktéry w momencie urodzenia
sie dziecka, byt mu catkowicie obcy). Bez
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GOTOWI
0 SZKOLV?

wysitku zgtebit arkana gramatyki i nigdy
sie jej nie uczac, postuguje sie jezykiem
gramatycznie poprawnie (czesciej mowi
prawidtowo, a btedy sa raczej wyjatkiem
niz reguta). Juz nigdy wiecej dziecko nie
bedzie dysponowad takim potencjatem

do uczenia sie, jaki ma w wieku przedszkol-
nym. O tym, jak wykorzystac ten niezwykle
wazny okres w zyciu dziecka i przygotowacd
je do jak najszczesliwszego przekroczenia
progu szkoty, traktuje niniejszy biuletyn.
Zyczymy przyjemnej lektury.




PIEKNY UMYSL DZIEGKA

Okres przedszkolny to najlepszy czas na rozwijanie
zdolnosci naszych pociech, gdyz wiekszos$¢ potaczen
nerwowych w ich moézgu ksztattuje sie w pierwszych
latach zycia. 50% naszych zdolnosci do uczenia sie
rozwineto sie do 4 roku zycia a dalsze 30% do ukon-
czenia 8 lat. Przez reszte zycia, rozwiniemy naszg
zdolnos$¢ do uczenia sie zaledwie o0 20%.

To $rodowisko ksztattuje mézg twojego dziecka.
Otoczenie bogate w réznorodne i ciekawe bodzce,
stymuluje mézg dziecka i ,wymusza” tworzenie sie
nowych szlakéw neuronowych. Jezeli duzo mdwisz
do dziecka, jego osrodek rozumienia mowy w
mozgu bedzie lepiej rozwiniety niz u dziecka, do
ktérego przez kilka pierwszych lat zycia nikt sie nie
odzywat. Tak samo jest z kazdg inng umiejetnoscia.
Stymulacja rodzi strukture, dlatego dzieci, z ktéry-
mi bawiono sie w czytanie w przedszkolu, znacznie
lepiej radzg sobie w tym zakresie w szkole, niz
dzieci, ktérym tej zabawy odmadwiono.

Maluszek, ktéry w wieku przedszkolnym miat
bogate srodowisko i umiejetnie sie z nim bawiono

«Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedziec,
nauczytem sig w przedszkolu”
- Robert Fulghu, pisarz
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w czytanie, matematyke itp., idzie do szkoty z piek-
nie wyksztatconym médzgiem.

Jednak z wiekem, zdolnosci do uczenia sie dzieci
maleja. Dzieje sie tak dlatego, ze w wieku 5 lat
mozg dziecka zaczyna tracic¢ ,,zbedne” potaczenia
neuronowe w tzw. procesie apoptozy - programo-
wanej $mierci komoérek. Dlatego, kiedy bawimy sie
w czytanie z trzylatkami i szes$ciolatkami, po kil-
kunastu minutach trzylatki rozpoznajg bezbtednie
5-6 tablic z wyrazami, szesciolatki popetniajg juz
1-2 btedy.

Zabawa w czytanie we wczesnym dziecinstwie,
to prezent na cate zycie dziecka.
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DZIEGKO - yeszcz:

SIE W ZYCIU NACHODZISZ...

Co by byto, gdybysmy widzac, jak nasze ukocha-
ne malenstwo wykonuje pierwsze proby stania na
dwoch ndzkach i chodzenia powiedzieli do niego

- "Dziecko, daj sobie z tym spokdj, jeszcze sie tyle
nachodzisz w zyciu. Gdzie Ci sie $pieszy, polez jesz-
cze sobie.”? Co by byto, gdybysmy z troski o dobro
i komfort dziecka (bo przeciez pdzniej w zyciu czasu
na lezenie i leniuchowanie jest tak mato) uniemozliwi-
libysmy maluszkowi przez kilka pierwszych lat zycia
nauke chodzenia? Czy dziecko to uczac sie chodze-
nia w wieku np. 5 lat osiggnie takg sprawnosé, jak
dzieci, ktore uczyty sie tego w wyznaczonym przez
nature okresie? Na szczescie dla dzieci, rodzice nie
maja tak nierozsadnych pomystow :)

Ale niestety jest wielu rodzicow, ktérzy uwazaja,

ze dziecko w szkole tyle sie jeszcze bedzie uczyd,
ze w przedszkolu powinno sie tylko bawic¢. W swie-
tle wiedzy o mdzgu i rozwoju umystu dziecka, taka
postawa nie jest zbyt rozsadna. Mézg dziecka naj-
intensywniej rozwija sie w okresie przedszkolnym

i wtedy jest najbardziej chtonny. Mézg siedmiolatka

KRAINA czvTaNIA

Nic tak nie rozwija mdézgu dziecka, jak czytanie. Kie-
dy czytasz dziecku bajke, w jego umysle powstajg
obrazy czarodziejskich krain. Nasza pociecha prze-
zywa W wyobrazni wszystkie, czytane przez Ciebie
przygody. Wartosc takiej stymulacji dla rozwoju jego
zdolnosci jest przeogromna. Gtosne czytanie dziec-
ku rozwija jego inteligencje, zdolnosc¢ kojarzenia i
myslenia. Pobudza wyobraznie i emocje.

KSIAZKOWE KAPIELE.

Najwiecej korzysci dziecko wycigga, kiedy podczas
czytania pokazujesz rownoczesnie palcem/wskaz-
nikiem czytane wyrazy. Dziecko opatruje sie z nimi
i bardzo szybko w przysztosci nauczy sie czytac
(tak samo jak mate dziecko ostuchane z jezykiem
obcym, ma pdzniej duzg tatwos¢ w uczeniu sie go).
Jest to tzw. ,kapiel wyrazowa”. Jezeli czytasz dziec-
ku codziennie, badz pewien, ze przyczyni sie to do
lepszego radzenia sobie dziecka w szkole. Kazdy
przedszkolak jest bardzo inteligentny i uczy sie bez
wysitku.

KOCHANE LITERKI.

Oproécz czytania, bardzo korzystne jest bawienie
sie literkami i wyrazami. Kiedy bawisz sie w czyta-
nie z dzieckiem, ttumacz mu wszystko doktadnie.
Wyjasnij, ze wyrazy zbudowane s3 z liter a kazda

Ciekawos¢ nie istnieje bez przyczyny

- Albert Einstein
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nie jest juz tak elastyczny jak mozg trzylatka. To

w wieku przedszkolnym budujg sie i rozwijaja naj-
wazniejsze funkcje umystowe dziecka, ktore beda
podstawa jego zdolnosci do uczenia sie do konca
zycia. Dlatego jest to czas, kiedy umyst dziecka powi-
nien by¢ wszechstronnie stymulowany. ,Przespanie”
tego okresu, nie dawanie ,pozywki” dla mdzgu dziec-
ka i nie stawianie przed nim wyzwan, bedzie miato
swoje konsekwencije.

Jezeli nauke potraktujemy, jak zmudne wkuwanie

i powtarzanie materiatu, to zaden przedszkolak nie
jest na to gotowy. Ale kazdy przedszkolak jest go-
towy na fascynujgca zabawe z nauka. Tak jak maty
kotek bawigc sie ktebkiem wetny rozwija umiejet-
nos¢ polowania, tak mate dziecko bawiac sie literka-
mi i liczbami, przygotowuje sie do nauki czytania

i matematyki. Siedmiolatek, ktory nigdy sie nie bawit
w czytanie, nigdy nie dorowna w tym zakresie sied-
miolatkowi, ktorego umyst byt od trzeciego roku
zycia angazowany w zabawe z literami i wyrazami.

~Czytanie jest dla umystu tym,

czym gimnastyka dla ciata.”
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litera odpowiada jakiej$ gtosce. Bawcie sie w rozpo-
znawanie liter, gtoskuijcie i sylabizujcie. Na poczatek,
pokazuj dziecku literki, ktére sa w jego imieniu, w
wyrazie ,mama” i ,tata” - to stowa najblizsze dziec-
ku, i rozpoznawanie ich (i liter z ktorych sa zbudo-
wane) sprawi dziecku duzg frajde. Umies¢ w pokoju
dziecka alfabet i naklej wyrazy na z nazwami na
przedmiotach, ktére sie w nim znajduja. Wszystko to
przyczyni sie do rozwoju twojego malucha i utatwi
pierwsze kroki w szkole..

CZYTANIE SIE PRZYDAJE.

Przez najblizsze kilkanascie lat twoje dziecko bedzie
sie uczyc¢, a podstawa nauki bedzie czytanie. Czy-
tanie lektur, zadan z trescig, tematow do nauczenia
sie na sprawdzian czy kartkdwke... To od sprawnosci
czytania w duzej mierze bedzie zalezato, jak dziecko
bedzie radzi¢ sobie w szkole.

Na temat programow dla dzieci ,Maty Odkrywca”
informacje znajdziesz na www.akademianauki.pl. Na
temat gtosnego czytania dzieciom informacje znaj-
dujg sie na www.calapolskaczytadzieciom.pl. Mate-
riaty, ktore moga pomaoc w nauce pisania znajdziesz
na www.bazgroszyty.pl. Warto rowniez przeczytac
ksigzke ,Jak nauczyc¢ mate dziecko czytac” Glenna
Domana.



zaawy z WYRAZAMI

INSPIRACJE

Oto kilka zabaw z wyrazami, ktére pole-
camy rodzicom dzieci, ktdore uczestniczga

w programach ,,Maty Odkrywca”. Musisz
przygotowacd kilkanascie kartek z wyrazami,
oraz 2 komplety kart do gry, na ktérych
znajda sie wyrazy.

PRZEPRAWA PRZEZ STRUMIEN

5 kartek z wyrazami ktadziemy na podtodze

w takiej odlegtosci, zeby dziecko mogto przesko-
czyc¢ z jednej kartki na drugg. Czytamy wyrazy
dzieciom. Méwimy, ze sg to kamienie, po ktorych
mozna przejsc przez rwacy potok. Dziecko za
kazdym razem, kiedy przechodzi przez to miejsce,
skacze po kamieniach, wymawiajac wyrazy.

CIEPLO - ZIMNO

Rodzic chowa przed dzieckiem karty do gry
z wyrazami. Dziecko odnajduje wyrazy.
Rodzic czyta dziecku odnaleziony wyraz.

MEMORY

Karty mozemy wykorzystac¢ do gry w MEMORY.
Na poczatek mozemy gra¢ mniejszg iloscia, np.

5 par kart. Karty tasujemy i uktadamy rewersami
do géry. Losujemy po 2 karty. Za kazdym razem
rodzic czyta wyrazy, ktére znajdujg sie na kartach.
Jezeli znalezliSmy pare - zabieramy karty i ktadzie-
my obok siebie, jesli nie - odktadamy je z powro-
tem. Gra konczy sie, kiedy wszystkie pary zostang
odnalezione. Wygrywa ten zawodnik, ktory odnaj-
dzie wiecej par.

UWAGA: Nie pytamy dzieci: co tu jest napisane? Dzieci, kiedy juz beda potrafity rozpoznawac
te wyrazy, z radoscig beda odczytywaty je same. Karty mozemy wykorzystac réwniez do klasycznej
ary w wojne oraz do gry w Czarnego Piotrusia.

MoJE DZIECKO

NIE POTRAFI SKEADAC LITER

Czasami rodzice obserwujg, ze dziecko rozpoznaje
litery i prawidtowo gtoskuje, lecz mimo to, nie po-
trafi ztozy¢ w catosé, nawet najprostszych, trzy-
literowych wyrazow. Czy jest to powdd do zmar-
twienia? Jezeli dziecko nie ma jeszcze 6 lat, ma

do tego petne prawo. Aby dziecko mogto sktadac
gtoski w stowa, musi posiadac¢ zdolnos¢ do analizy
i syntezy fonemowej, czyli miec rozwinietg tzw.
Swiadomosc fonologiczng. Jest to umiejetnosd,
ktora pojawia sie wraz z wiekem. Tylko 17% piecio-
latkéw posiada te umiejetnose, ale juz 80% sze-
Sciolatkow ja ma. Dlatego dziecko trzy czy cztero-
letnie ma petne prawo nie potrafi¢ sktadac gtosek
w stowa i jest to catkowicie naturalne. Wszelkie
badania potwierdzaja, ze u dzieci, ktorym czytano
w dziecinstwie i bawiono sie z nimi literkami, swia-
domosc¢ fonologiczna rozwija sie szybcie;j.

Ciekawostha

W 1885 r. Cattell zaobserwowat, ze wytrawni czy-
telnicy spostrzegaja drukowany materiat pewnymi
catostkami, tzn. catymi stowami, a nieraz nawet
zwrotami czy zdaniami. Kiedy na krotko ukazywano
pojedyncze stowa, badani rozpoznawali je rownie
szybko jak pojedyncze litery. Co wigcej, po doktad-
nym zmierzeniu czasu reakcji okazato sie nawet, ze
dtuzej trwato nazwanie pojedynczych liter niz ca-
tych stéw. Wedtug Edmanna i Dodge " a biegli czytel-
nicy rozpoznajg stowo po jego wygladzie, na ktory
sktadaja sie: dtugosc stowa i jego charakterystyczny
ksztatt ogodlny. Huey rowniez podkresla, ze ksztatt
stowa moze byc rozpoznany i nazwany na podobnej
zasadzie, jak to sie dzieje w przypadku znanego
domu czy muru.

»Zdognie z nanjwoymszi baniadmai perzporaw-
dzomyni na bytyrijskch uniweretasytch nie ma
zenacznia kojnolesc ltier przy zpiasie dengao solwa.
Nwajzanszyeim jest, aby prieszwa i otatsnia Iteria
byla na siwom mijsecu, ptzosaloe mgoa byc w nia-
edzile i w dszalym caigu nie pwinono to sawrztac
polbemdrw ze zozumierniem tksetu. Dzijee sie tak
datgelo, ze nie czamyty wyszistkch Iteir w sotwie,
ale clae sotwa od razu.”




Otwartych

DZIECI PRZEDSZKOLNE
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/10.00 - 11.00/ Maty Odkrywca

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 3-4-letnich i rodzicéw

Przekonasz sie, jak duze korzysci przynosi rozpoczecie zabaw z czytaniem we wczesnym
dziecinstwie. Doswiadczysz, ile radosci niesie to ze sobga oraz jak duzy wptyw ma na rozwdj
intelektualny i emocjonalny Twojego dziecka.

/11.30 - 12.30/ Maty Odkrywca

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 5-6-letnich i rodzicow

Zrozumiesz, jak dzieki odpowiednim zabawom dzieci mogg szybko nauczyc sie czytania oraz
jak kluczowe znaczenie ma to dla ich poczucia pewnosci siebie, kiedy juz pdjda do szkoty.

/9.30 - 10.45/ Madre Dziecko Dobry Poczatek

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas | i Il oraz ich rodzicéw

Zobaczysz, jak podczas zaje¢ Twoje dziecko uczy sie czytania i skutecznie podnosi jego
biegtos¢, doskonale sie przy tym bawiac; a takze, jak rozwija swojg zdolnos¢ koncentraciji.
Dowiesz sie, jak wspdlnie mozemy zbudowac w dziecku przekonanie ,poradze sobie”.

/11.30 - 12.45/ Madre Dziecko
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas lll i IV oraz rodzicéw

Dowiesz sie, co takiego sprawia, ze dzieci na naszych zajeciach nie moga doczekac sie trenin-
gu czytania. Zobaczysz, jak grajgc w Gniew Smoka, mozna uczy¢ sie tabliczki mnozenia, or-
tografii czy dat historycznych. Zobaczysz, jak przezywanie emocjonujgcych przygdd w grach
fabularnych, moze rozwija¢ wewnetrzne przekonanie ,poradze sobie” i uczy¢ sie budowac
coraz lepsze relacje z rowiesnikami.

/13.15 - 14.30/ Uczen z Charakterem

Lekcja pokazowa dla dzieci z klas V i VI oraz rodzicéw

Nauczysz sie, jak poprzez odpowiedni trening na naszych zajeciach sprawi¢, by Twoje
dziecko samodzielnie i w krétszym czasie odrabiato lekcje, a takze dostawato lepsze oceny

w szkole. Pokazemy Ci, co robimy, by dzieci zaczety wierzy¢ w siebie i co za tym idzie pewnigj
czuty sie na lekcjach oraz w grupie rowiesnikow.

,. @ FESTIWAL NAUKI
Pokaz eksperymentéw naukowych dla dzieci,
ktore mozna obejrzed po kazdych warsztatach.

Szczegodtowy opis wszystkich kursow na www.akademianauki.pl

/13.00 - 14.30/ Gimnazjalista z Klasa

Lekcja pokazowa kursu dla mtodziezy gimnazjalnej i rodzicéw

Zobaczysz, jak dzieki treningowi odpowiednich technik na naszych zajeciach gimnazjalisci
wyrabiajg nawykisamodzielnego, sprawnego uczeniasie. Jak dziekitemu moze wzrosngcich
poczucie odpowiedzialnosci za ten obszar oraz jaki wptyw ma to na wynikiegzaminu gimna-
zjalnego. Dowiesz sie rowniez, jak poprzez specjalne dramy mtodziez uczy sie radzi¢ sobie
z witasnymi emocjami.

DOROSLI
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/11.00 - 12.30/ Kwantowy Umyst
Lekcja pokazowa kursu dla mtodziezy licealnej, studentow
oraz 0sob aktywnych zawodowo

Doswiadczysz, jak poprzez uczestnictwo w naszych zajeciach mozna opanowac spojny sys-
tem uczenia sie, ktory znaczaco przyspieszy Twoje tempo i komfort przyswajania informacii.
Podczas prezentacji doswiadczysz, jak duzy postep mozesz osiggnac w biegtosci czytania,
a takze poznasz jedng z wielu technik pamieciowych.

Zobacz, jak dzieki zabawom Twoje dziecko szybko moze zaczgé mowic
po angielsku lub hiszpansku.

Magic English
/11.30 - 12.15/ Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 3-4-letnich i rodzicow
/13.00 - 13.45/ Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 5-6-letnich i rodzicow

Espanol Magico
/10.30 - 11.15/ Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 5-6 letnich i rodzicéw.
/13.15 - 14.00/ Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 7-9 letnich i rodzicow.

Prosimy o telefoniczng rezerwacje miejsc tel. 61 66 38 700

Lekcje pokazowe odbywajg sie do konca pazdziernika, rowniez w dni powszednie.
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