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5 FILAROW SUKCESOW
W SZKOLE (i w zyciu)

Przeznaczenie faworyzuje przygotowane umysty
Brian Maine

Kazdy rodzic chce, zeby jego dziecko dobrze radzito sobie w szkole,
a po jej ukonczeniu w zyciu. Jakie sg korzenie sukcesu? Czy dziecko
w petni rozwinie swoj potencjat w szkole? Jak my rodzice, mozemy
pomadc naszym dzieciom? O tym traktuje niniejszy biuletyn.

Zyczymy mitych wrazen.
Zespot Akademii Nauki



Z takim samym zjawiskiem mamy do czynienia
w szkole. Wszystkie dzieci uczestniczg w tych sa-
mych zajeciach, ale tylko nieliczne osiggajg suk-
cesy. Kluczowym czynnikiem, ktory rozni dzieci
i decyduje o poziomie sukcesu, jest pewnosc sie-
bie, czyli pozytywne nastawienie do siebie i swoich
mozliwosci. Oto prosty przyktad. Pomysl o czyms,
co potrafisz robi¢ tak dobrze, ze mozesz to robi¢
zamknietymi oczami - automatycznie. A gdybys
nagle miat zrobi¢ to przed wielka publicznoscia?
W takiej sytuacji odczutbys dyskomfort lub skre-
powanie? Czy moze sie zdarzyc, ze przed publicz-
noscig Twoja umiejetnos¢ robienia tego, czym sie
zajmujesz, zmniejszy sie?

PEWNOSC

SIEBIE
PIERWSZY
FILAR SUKCESU

Programy szkolne skupiajg sie na przekazy-
waniu wiedzy i uczeniu pewnych umiejetno-
Sci. Bez watpienia sg to bardzo wazne czyn-
niki sukcesu. Jednak badania pokazuja, ze
jesli wybierzemy pie¢ oséb do konkretnego
zadania, i wszystkie te osoby przejda takie
same szkolenie, tylko jedna z nich sie wybije,
trzy osiqgna przecietne rezultaty, a ostatnia
bedzie wymagata dodatkowych wyjasnien.

Co sie dzieje w tym momencie? Czy w jakis nie-
wyjasniony sposob tracisz swoje umiejetnosci?
Oczywiscie, ze nie. Ale kiedy Twoja pewnosc sie-
bie spada, tracisz mozliwosc¢ petnego korzystania
ze swoich mozliwosci!

Psychologowie uwazaja, ze pozytywne nastawie-
nie i wiara w siebie sg jak zawor, ktory umozliwia
petne wykorzystanie umiejetnosci i wiedzy, a tak-
ze pozwala wyrozniac sie w tym, czym sie zajmu-
jemy. Dziecko, ktére ma negatywny stosunek do
siebie i nie wierzy we wtasne mozliwosci, mimo ze
ma wiedze i umiejetnosci, nie moze w petni z nich
korzystac.

KTORE SZKODZI

Wielu rodzicow uwaza, ze chwalac dziecko, bu-
duje jego wiare w siebie. Jednak badania psy-
chologdw wykazuja, ze nie kazde chwalenie
jest dobre i budujgce. Przyjrzyjmy sie pewnemu
eksperymentowi, ktéry przeprowadzono w USA.
Przedszkolaki podzielono na dwie grupy i dano
im dosc¢ tatwe zadania matematyczne do rozwig-
zania. W grupie A nauczycielka chwalita dzieci,
ktore rozwigzaty zadanie stowami: ,Bardzo do-
brze to zrobityscie”. W grupie B dzieci po roz-
wigzaniu zadania styszaty pochwate ,Jestescie
super”. W pewnym momencie obie grupy otrzy-

maty zadania znacznie trudniejsze do wykonania.
| co sie okazato?

Dzieci z grupy A potrafity sie skupi¢ na zadaniu
cztery razy dtuzej niz dzieci z grupy B. Co wiecej,
dzieci z grupy B nie tylko szybko sie poddawa-
ty, ale rowniez ptakaty i wida¢ byto, ze porazka
wptywata na ich samoocene. Dlaczego tak sie
stato? Jezeli dziecko przyniesie pigtke ze spraw-
dzianu i styszy: ,Jestes taki inteligentny”, to zna-
czy, ze wigzesz jego sukces z wrodzonymi cecha-
miintelektu. Naukowcy nazywajgto nastawie
niem statycznym. Tego typu chwalenie

Wydawca: Akademia Nauki M. Hoffman A. Nowacka S.J
Adres redakcji: ul. Ratajczaka 35, 61-816 Poznan, Redaktor naczelny: Marek Hoffman

prowadzi do duzego stresu i sprawia, ze dziecko
nie potrafi radzi¢ sobie z porazka, kiedy pojawia-
ja sie pierwsze zadania wymagajace wysitku. Dla
dzieci chwalonych za talenty porazka jest bardzo
osobistym i bolesnym doznaniem, gdyz ,$wiad-
czy” wtasnie.. o braku talentu. Dlatego psycho-
logowie zalecajg chwalenie w duchu nastawienia
rozwojowego.

Chwalac sukces dziecka, mozesz powiedziec:
,Bardzo dobrze ci poszto, widze, ze sie napra-
cowates”. Ponad 30 lat badan dowodzi, ze dzieci

WSKAZOWKI DLA RODZICOW

wychowywane w rodzinach o nastawieniu roz-
wojowym wyraznie wyprzedzajg w nauce (szcze-
gdlnie na pozniejszych etapach edukacji) swoich
rowiesnikow. Radzg sobie rowniez lepiej w zyciu
dorostym. To nie dziwi, poniewaz dzieci z nasta-
wieniem rozwojowym traktujg porazki jako pro-
blem do rozwigzania, a nie cos$, co godzi w ich
poczucie wtasnej wartosci. Na przyktad dzieci
regularnie chwalone za wysitek w testach rozwig-
zujg o0 30-40 procent wiecej tamigtowek mate-
matycznych niz dzieci chwalone za inteligencje.

« Dawaj dziecku przestrzen na osigganie sukcesow.

. Chwal za efekty i wysitek, a nie za talenty.

« Angazuj dziecko do wspdlnych prac i_przedsiewzieér -
Bedzie to wyraz Twojej wiary i zaufania w jego mozliwosci.

SZTUKA UCZENIA SIE

DRUGI FILAR SUKCESU

Dzieci juz od wczesnych chwil uczone, w jaki spo-
sob jese, w ktorej rece trzymac ndz, a w ktorej wi-
delec. Wdrazamy nasze pociechy do dbania o wta-
sng higiene. Ale czy ktos$ uczy dzieci, jak sie uczyc¢?
Czy Twoje dziecko wie, jak dziata jego mdzg i jak
moze wykorzysta¢ naturalne mozliwosci, by uczyc¢
sie sprawnie i w atmosferze zabawy?

Sportowiec, zanim wejdzie na boisko, doskonale
wie, co nalezy zrobi¢, zeby nie nabawic sie kontu-
zji i moc wykorzystac swoj sportowy talent. A czy
uczniowie wiedza, co nalezy zrobi¢ przed spraw-
dzianem, zeby mogli w petni wykorzystac¢ potencjat
swoich inteligentnych mdézgow?
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Neurodydaktyka
- nauczanie przyjazne mozgowi

Dziecko nieznajgce technik uczenia sie skazane jest
na mechaniczne wkuwanie, ktére niestety nie jest
zbyt efektywne i rozwijajgce.

Znajomos¢ mnemotechnik, dzieki ktérym w krot-
kim czasie zapamietam duzg ilos¢ szczegdtowych
informacji, umiejetnos¢ organizowania wiedzy,
ktérg musze opanowad, zdolnos¢ koncentrowania
uwagi na zadaniu, ktére mam wykonac czy umie-
jetnos¢ panowania nad emocjami w sytuacjach
stresowych np. na egzaminie, to dzi$ jedne z klu-
czowych kompetencji kazdego ucznia, studenta
czy po prostu osoby pracujgcej intelektualnie.

CIEKAWOSG SWIATA

TRZECI FILAR SUKCESU

Dwadch analitykow biznesu przeprowadzito zakro-
jone na oszatamiajaca skale badania, obejmujace
ponad 3000 innowatordéw. Poszukiwali oni odpo-
wiedzi, co odrdznia twdrczych wizjonerow, ktorzy
majg intratne pomysty, od mniej twoérczych mena-
dzerow. Oto jak podsumowat badanie Hal Greger-
sen, jeden z autoréw badania:

JWszystkie umiejetnosci, ktére zaobserwowali-
Smy, taczy jedno: cie k a w o $ ¢ Jezeli spojrzy-
my na czteroletnie dzieci, one stale zadajg pytania.

WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Ale zanim ukoncza szesc i pot roku, przestajg to
robi¢. W szkotach srednich rzadko wykazuja cieka-
wosé. A kiedy wchodzg w dorostosé, nie maja jej
juz ani krztyny”. Gotowosc¢ do eksperymentowania
i zadawanie niezwyktych pytan o zwykte rzeczy to
dzi$ niezwykle ceniony talent. Dobre pomysty za-
ZWYCZzaj przynosza pienigdze.

Ciekawos¢ to jeden z podstawowych sktadnikow
intelektualnego sukcesu Twojego dziecka (drugim
jest dyscyplina i wysitek).

_Aby podsypi¢ ciekawos’}c’ w dziecku, warto wykonywaé z nim eksperymenty naukowe
I nieustannie inspirowac dziecko do czytania ciekawych ksigzek.



BIEGLE CZYTANIE czZwWARTY FILAR SUKCESU

Jezeli poprosimy o wskazanie nam najlepszych
ucznidw w szkole, szybko odkryjemy, ze sg oni
rowniez biegtymi czytelnikami. Dzieci, ktére nie
potrafig czytad, lub maja z czytaniem problemy,
przezywaja w szkole wiecej frustracji i trudnosci,
nawet jezeli sg bardzo inteligentne. Nie wszystkie
dzieci moga osiggnac biegtosé w czytaniu, uczac
sie metodami stosowanymi w szkole. Na szczescie
sg tez innowacyjne metody nauki i podnoszenia
sprawnosci czytania, dzieki ktérym praktycznie
kazde dziecko moze stac sie biegtym czytelnikiem.

WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Czytanie rozwija inteligencje i wyobraznie. Oczy-
tane dzieci czesto dysponujg wiekszg wiedza niz
rowiesnicy, majg bogatsze stownictwo i tadniej sie
wypowiadaja. Nie jest to reguta, ale dzieci sprawnie
czytajace lepiej znajg ortografie i sg mniej narazone
na szkolny stres.

Ptynnie czytajgce dziecko radzi sobie lepiej nawet
na matematyce. Badania wykazuja, ze wiele bte-
dow przy rozwigzywaniu zadan bierze sie z niezro-
zumienia ich tresci.

. Czytaj dziecku codziennie ciekawe i inspirgjace ksiaZkl.

. Z wypaddw do biblioteki i ksiegarni zrobcie rodzmrjy rytuat. ,

. Rozwaz zapisanie dziecka na kurs, na ktorym bedzie mog#o_ poznac¢ metody,
Kktore naturalnie rozwing jego potencjat do biegtego czytania.

——

MATEMATYCZNE MYSLENIE

PIATY FILAR SUKCESU

Matematyka to umiejetnosc¢ rozwigzywania proble-
mow. Jej wartosc jest tak ogromna, ze nazywana
jest ,krolowa nauk”. W powszechnym mniemaniu
uzdolnienia matematyczne sa rzadkie. Przecza
temu wyniki badan zrealizowane w ramach progra-
mu ,Dziecieca matematyka”. Wynika z nich, ze wie-
cej niz potowa dzieci przedszkolnych w Polsce cha-
rakteryzuje sie zadziwiajagca tatwoscig nabywania
wiadomosci i umiejetnosci matematycznych oraz
matematycznym ukierunkowaniem umystu.
Niestety, po kilku miesigcach nauki szkolnej dzie-
ci te przestajg manifestowa¢ swoje uzdolnienia.
Oznacza to, ze talenty matematyczne dzieci nie sa
umiejetnie rozwijane.

Na catym sSwiecie szuka sie metod rozwoju talen-
tow matematycznych dzieci. Jednym z bardziej
obiecujacych sposobdw uczenia dzieci opraco-
wano na Uniwersytecie Harvarda. Robert i Ellen
Kaplanowie, ktorzy sa wyktadowcami matematyki
zauwazyli, ze studenci zwykle sg Zle przygotowani
do nauki matematyki na uczelni wyzszej.

W odpowiedzi na ten problem opracowali metode
rozwoju talentéw matematycznych u dzieci. Ich
metoda - Math Circle, daje wspaniate wyniki. Dzie-
ki niej dzieci odkrywaja swojg wewnetrzng logike
i ucza sie nieschematycznego myslenia.

SUKGES W PIERWSZEJ KLASIE

- MINIPORADNIK DLA RODZICOW PRZEDSZKOLAKOW

Pierwsze dni w szkole sg bardzo wazne, gdyz to, czego doswiadczy maty uczen w tym czasie,
stworzy emocjonalny wzorzec i wptynie na sposéb przezywania siebie w nowym srodowisku.

EMOCJONALNE KOTWICE

Czy zdarza Ci sie, ze smak, dzwiek, zapach lub ob-
raz przywotujg uczucia i emocje z dawnych lat?
Tak wtasnie dziataja kotwice emocjonalne. Bodzce
zewnetrzne wzbudzaja w nas rézne emocjonalne
stany, ktore przezywalismy wiele lat wczesniej.

Jezeli szkota od poczatku zacznie Zle kojarzy¢ sie
dziecku, to emocjonalna ,tatka/kotwica” moze
utrudni¢ mu swobodne funkcjonowanie.

Co mozemy zrobi¢, zeby utatwic¢ dziecku dobry start
w szkole? Oto kilka wartosciowych wskazowek...

TRZY FILARY SUKCESU
PRZEDSZKOLAKA W SZKOLE

CZYTANIE

W zwigzku ze zmiang podstawy programowej,
ktora miata miejsce w 2008 roku, poziom ksztat-
cenia umiejetnosci czytania w przedszkolach jest
bardzo zréoznicowany. Sa przedszkola, w ktérych
nauka czytania jest na bardzo wysokim poziomie,
i sq przedszkola, w ktorych nie robi sie nic w tym
zakresie. Kiedy Twoje dziecko pdjdzie do szkoty,
od razu zacznie sie porownywac z innymi dzie¢mi.
Juz po kilku dniach w szkole mozemy zauwazyc, ze
wsrdd dzieci nastepuje powolny, ale wyrazny po-
dziat na ,lepsze” i ,gorsze”. Rozpoczyna sie obej-
mowanie klasowych rol.. Najbardziej komfortowo
czujg sie dzieci, ktore obejmujg tzw. ,role wspiera-
jgce”. Sq one postrzegane jako zdolne, inteligentne,
btyskotliwe. Dzieci, ktére czytajg, tatwiej obejmuja
role zdolnych uczniow i swobodniej moga czuc sie
w szkole. Dzieci, ktore nie posiadaja tych umiejet-
nosci, porownujac sie ze zdolnymi rowiesnikami,
zaczynaja czud sie ,gorsze”. Zeby zaistnie¢ w klasie,
zaczynaja obejmowac tzw. ,role niszczace”. Aby sie
wyrdznic, popisuja sie i wygtupiajg (btazen), doku-
czaja innym (terrorysta), zaczynajg miec¢ problemy
z nauka (niezdolny) lub z rowiesnikami (ofiara).

WSKAZOWKA DLA RODZICOW

Wykorzystaj okres przedszkolny na zabawy
z dzieckiem w czytanie. Codziennie czytaj dziec-
ku ciekawe ksigzki, wspodlnie stuchajcie nagranych
stuchowisk i audiobookdw. Zapoznaj sie z ksiazka
Glena Domana ,,Jak nauczy¢ mate dziecko czytac”.
Kiedy zaczniesz stosowac opisane tam metody,
zadziwisz sie tym jak zdolny i chtonny jest mdzg
Twojego dziecka :)

P T
CIEKAWOSC
Dzieci w wieku przedszkolnymi wykazujg bardzo
duze zainteresowanie problemami przyrodniczymi.
Jezeli bedziemy regularnie wykonywac z dzieckiem
eksperymenty i doswiadczenia naukowe, bedzie
ono mocno rozbudzone intelektualnie i zacieka-
wione $wiatem. W 2009 roku miatem przyjemnosc¢
szkoli¢ nauczycielki, przy okazji wdrazania progra-
mu Akademii Nauki ,Maty odkrywca”. Panie biorgce
udziat w szkoleniu, kiedy ustyszaty, ze majg malusz-
kom pokazywac eksperymenty i ttumaczy¢ zagad-
nienia zwigzane np. z napieciem powierzchniowym
wody, czy wyjasni¢, dlaczego samolot lata, zaczety
zgtaszac sporo watpliwosci i obaw. Miaty obiekcje
i nie bardzo chciaty uwierzy¢, ze ich dzieci to zro-
zumieja. Poprositem je, zeby zaufaty dzieciom. ,Po
prostu zrébcie eksperyment i opowiedzcie o nim
dzieciom. Nie przejmujcie sie tym, co one z tego
zrozumiejg czy zapamietajg. Przeciez to nie szko-
ta i nie bedziecie im robi¢ testow, prawda?” - po-
wiedziatem. Po kilku tygodniach wrdcitem do tego
przedszkola na hospitacje. Otoczyty mnie podeks-
cytowane nauczycielki. ,Odkrywamy nasze dzie-
ci na nowo” - powiedziaty. Okazato sie, ze dzieci
Swietnie radza sobie z eksperymentami i potrafig

je nawet samodzielnie powtorzy¢ w domu. Ale na-
uczycielki najbardziej byty zaskoczone tym, ile te
dzieci juz maja wiedzy na rdzne tematy zwigzane
z omawianymi zjawiskami.

.Nasze dzieci okazaty sie takie madre. Tylko my do
tej pory nie dawatysmy im mozliwosci, zeby mogty
wykazac sie swojg bogatg wiedza, bo na okragto
ttukty$my zajecia o wiosnie,. lecie zimie, jesieni,
o swietach i o dniu strazaka” - stwierdzity. ,A teraz,
dyskutujemy z dzie¢mi o zasoleniu Morza Czerwo-
nego. Dzieci przynosza do przedszkola ksigzeczki,
ktoére traktujg o omawianych na zajeciach zjawi-
skach. Jestesmy zafascynowane naszymi dzie¢mi!”.

WSKAZOWKA DLA RODZICOW

Zapoznaj sie z ksigzka ,,Jak wychowad madre i szcze-
Sliwe dziecko?” Johna Mediny, oraz ,Naukowiec
w kotysce. Czego o umysle ucza nas mate dzieci”
- Alison Gopnik, Patricia Kuhl, Andrew N. Meltzoff.
Wykonuj z dzieckiem jak najwiecej eksperymentow
i doswiadczen naukowcyh.

MATEMATYKA

Wiecej niz potowa dzieci przedszkolnych w Polsce
charakteryzuje sie zadziwiajaca tatwoscig nabywa-
nia wiadomosci i umiejetnosci matematycznych
oraz matematycznym ukierunkowaniem umystu.
Uzdolnienia matematyczne mozna dostrzec juz
u dzieci w czwartym roku zycia. Z badan wynika, ze
wybitne uzdolnienia matematyczne manifestuje co
piaty pieciolatek i co czwarty szesciolatek, jednak
juz tylko co 6smy siedmiolatek (w dsmym miesigcu
nauki szkolnej).

Po przeanalizowaniu funkcjonowania dzieci, kto-
re z zadziwiajaca tatwoscig nabywaja wiadomosci
i umiejetnosci matematyczne, ustalono, ze posiada-
ja one wiekszos¢ cech umystowych, ktére mozna
okresli¢ jako syndrom uzdolnien specjalnych. Dzieci
te s zadziwiajgco samodzielne w dazeniu do roz-
wigzywania zadan matematycznych. Wykazuja sie
zadziwiajgca dociekliwoscig poznawczg i zachowu-
jq sie tak, jakby wysitek umystowy nie meczyt ich.
W pordéwnaniu z rowiesnikami precyzyjniej klasyfi-
kujag i porzadkujg obiekty, ustalajg zwigzki przyczy-
nowo-skutkowe i przewiduja, co sie moze zdarzyc.
Ma to miejsce w sytuacjach zadaniowych, ktdére wy-
magaja liczenia, rachowania i mierzenia.

Dzieci posiadajace tatwosc¢ uczenia sie matematyki
potrafig skupic¢ sie dtuzej na ztozonych zadaniach,
wykazujac sie tu zadziwiajacg pomystowoscia
i trafnoscia. Sg stanowcze w dazeniu do rozwigzania
zadania i nie zniechecaja sie, gdy kolejno podejmo-
wane proby nie przynosza spodziewanego rezulta-
tu. Przechodza wéwczas na inny tor rozumowania.

WSKAZOWKA DLA RODZICOW

Baw sie z dzieckiem w matematyke i inspiruj je
do odkrywania $wiata liczb, miar, figur geome-
trycznych. Zapoznaj sie z ksigzka Glena Domana
»Jak nauczy¢ mate dziecko liczy¢”.

T



Otwartych

DZIECI PRZEDSZKOLNE
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sb-nd / 10.00-11.00 / Maty Odkrywca
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 3-4-letnich i rodzicéw
Przekonasz sie, jak duze korzysci przynosi rozpoczecie zabaw z czytaniem we wczesnym
dziecinstwie. Doswiadczysz, ile radosci niesie to ze sobg oraz jak duzy wptyw ma na rozwdj
intelektualny i emocjonalny Twojego dziecka.
sb-nd / 11.30-12.30 / Maty Odkrywca
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 5-6-letnich i rodzicow

Dowiesz sie, jak dzieki odpowiednim zabawom dzieci mogg szybko nauczyc¢ sie czytania oraz
jak kluczowe znaczenie ma to dla ich poczucia pewnosci siebie, kiedy juz pdjda do szkoty.

HARMONOGRAM

sb-nd / 9.30-10.45 / Madre Dziecko Dobry Poczatek

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas | i Il oraz ich rodzicow

Zobaczysz, jak podczas zaje¢ Twoje dziecko uczy sie czytania i skutecznie podnosi jego
biegtosc¢, doskonale sie przy tym bawiac; a takze, jak rozwija swojg zdolnos¢ koncentraciji.
Dowiesz sie, jak wspdlnie mozemy zbudowac w dziecku przekonanie ,poradze sobie”.

sb / 11.30-12.45 / Uczeih z Charakterem
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas V i VI oraz rodzicow

Dowiesz sie, jak poprzez odpowiedni trening na naszych zajeciach sprawic, by Twoje dziec-
ko samodzielnie i w krotszym czasie odrabiato lekcje, a takze dostawato lepsze oceny
w szkole. Pokazemy Ci, co robimy, by dzieci zaczety wierzy¢ w siebie i co za tym idzie, pew-
niej czuty sie na lekcjach oraz w grupie rowiesnikow.

sb-nd / 13.15-14.30 / Madre Dziecko
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas lll i IV oraz rodzicéw

Dowiesz sie, co takiego sprawia, ze dzieci na naszych zajeciach nie mogg doczekac sie trenin-
gu czytania. Zobaczysz, jak grajac w Gniew Smoka, mozna uczyc¢ sie tabliczki mnozenia, or-
tografii czy dat historycznych. Zobaczysz, jak przezywanie emocjonujgcych przygdd w grach
fabularnych, moze rozwija¢ wewnetrzne przekonanie ,poradze sobie” i uczy¢ sie budowac
coraz lepsze relacje z réwiesnikami.

@
%52, FESTIWAL NAUKI

& Pokaz eksperymentéw naukowych dla dzieci,
ktére mozna obejrzec po kazdych warsztatach.

Lekcje pokazowe odbywaja sie do korica pazdziernika, rowniez w dni powszednie.

Szczegotowy opis wszystkich kurséw na www.poznan.akademianauki.pl

05-06 WRZES:NIA /SOBOTA, NIEDZIELA/
12-13 WRZESNIA /SOBOTA, NIEDZIELA/

sb / 13.00-14.30 / Gimnazjalista z Klasa
Lekcja pokazowa kursu dla mtodziezy gimnazjalnej i rodzicéw

Zobaczysz, jak dzieki treningowi odpowiednich technik na naszych zajeciach gimnazjalisci
wyrabiajg nawykisamodzielnego, sprawnego uczeniasie. Jak dziekitemu moze wzrosngcich
poczucie odpowiedzialnosci za ten obszar oraz jaki wptyw ma to na wyniki egzaminu gimna-
zjalnego. Dowiesz sie rowniez, jak poprzez specjalne dramy mtodziez uczy sie radzi¢ sobie
z witasnymi emocjami.

DOROSLI

| 4
nd / 11.00-12.30 / Kwantowy Umyst
Lekcja pokazowa kursu dla mtodziezy licealnej, studentéw
oraz oso6b aktywnych zawodowo

Doswiadczysz, jak poprzez uczestnictwo w naszych zajeciach mozna opanowac spojny sys-
tem uczenia sie, ktory znaczaco przyspieszy Twoje tempo i komfort przyswajania informacji.
Podczas prezentacji doswiadczysz, jak duzy postep mozesz osiggna¢ w biegtosci czytania,
a takze poznasz jedng z wielu technik pamieciowych.

JEZYKI OBCE

| 4
Magic English - zajecia prowadzone Metoda Zaangazowania Emocjonalnego
sb / 11.30-12.15 / Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 3-4-letnich i rodzicéw
sb / 12.45-13.30 / Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 5-6-letnich i rodzicéw

Zobaczysz jak niesamowite efekty przynosi metoda mdwienia do matych dzieci wytacznie
w jezyku angielskim, nawet jesli wczesniej nie miaty z nim zadnego kontaktu. Dowiesz sie
jakie korzysci przynoszg zabawy w czytanie po angielsku, bo na naszych zajeciach dzieci
nie tylko stuchajg i mowig ale takze... czytajg po angielsku. Przekonasz sie rowniez, ze o na-
szych zajeciach trudno powiedziec ,lekcje”, bo to szalona zabawa, ktdrej dzieci nie moga
sie wprost doczekac.

Na podstawie ,,Math Circle” profesora Roberta Kaplana z Uniwersytetu Harvarda
nd / 11.30-12.15 / Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas Ill i IV
nd /13.00-13.45/ Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas | i Il

Zobaczysz, jak fascynujgca dla Twojego dziecka moze by¢ nauka matematyki. Dowiesz sie,
jak bawimy sie z dzie¢mi, by nauczy¢ je myslenia strategicznego, czyli zaplanowania i wyko-
nania sekwencji kilku dziatan, jak pobudzamy w nich wyobraznie przestrzenna, umiejetnosc
wyciggania wnioskow, a takze wiele innych praktycznych umiejetnosci postugiwania sie na co
dziert wiedzg matematyczng. Dowiesz sie tez, jak dzieki naszemu kursowi dzieci z tatwoscia
0siggajg bardzo dobre wyniki na lekcjach matematyki w szkole.

Prosimy o telefoniczna rezerwacje miejsc tel. 61 66 38 700
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Akademia Nauki zaprasza

na cykl bezptatnych lekcji pokazowych

Doktadny

harmonogram
- t h 6-7.
05-06 WRZESNIA Prosimy
SOBOTA, NIEDZ’IELA o telefoniczna
12-13 WRZESNIA rezerwacje
SOBOTA, NIEDZIELA miejsc.

Akademia Nauki
Poznan, ul. Ratajczaka 35

www.poznan.akademianauki.pl tel. 6166 38 700



